
Kiosken 
Kiosken i vestibylen er åpen på dagtid alle hverda-
ger. 
 
Åpen kafé 
Kafeen er åpen hver onsdag og annen hver søndag. 
På onsdagene har vi et variert kulturtilbud. Pro-
grammet blir annonsert i kafébrosjyren og på opp-
slagstavler i avdelingene. Prisene er holdt lave og er 
lik for beboere og andre besøkende. Beboere som 
spiser middag i kafeen, skal ikke betale. 
 
Kjøkkenet 
Snitter og kaker kan kjøpes fra kjøkkenet. 
Utleie av lokaler gjøres etter avtale. Se egen info 
som henger på tavle i avdelingen. 
 
Frisør og fotpleie 
Øyane sykehjem har frisør og fotpleier som beboer-
ne kan benytte.  Ved faste avtaler til frisør og fot-
pleier har beboer/ pårørende selv ansvar for å beta-
le. Primærkontakt kan være behjelpelig med å be-
stille time. 
 
Aktivitetsavdelingen 
Avdelingen har fysio- og ergoterapi, trening/
behandling, hjelpemidler og aktiviteter. 
 
Frivillige 
En stor gruppe frivillige medarbeidere bidrar i høy 
grad til trivsel og velferd på Øyane sykehjem. De er 
bl.a. turvenner, besøksvenner, sjåfører og hjelpere 
til mange ting.  Belønningen er gleden av å hjelpe 
andre i et positivt fellesskap! 
Leder for frivillige: May Ingunn Helland. 
may.ingunn.helland@stavanger.kommune.no 

Du kan lese mer om Øyane sykehjem på nettsiden vår: 
 

www.oyane-sykehjem.no 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Telefon direkte til avdelingene: 
Avd A: 51856934 
Avd C: 51856940 
Avd E: 51856947 
Avd F: 51856948 
Rehab: 51856923  

Dagsenter: 51856937 
Aktivitetsavdeling: 51856938/39 

Kjøkken: 51856941 
Vaktmester: 51856942 

Renhold: 51856943 
Frivillighetskoordinator, Brukerrådet  

og Seniorskolen: 51856924 
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Vår visjon 
Vi vil gjøre Øyane sykehjem til verdens  
beste sykehjem. 
 
Vår hovedmålsetting 
Her skal alle oppleve trygghet og trivsel  
og stimuleres til å ta i bruk sine evner og 
muligheter. 
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Styret 
Styret består av 6 personer. 3 valgt av stiftelsen 
som eiere av sykehjemmet, 1 fra brukerrådet og 2 
fra ansatte. Daglig leder er sekretær. 
 
Besøkstid 
Du kan komme på besøk når det passer for deg. 
Ytterdøren er låst på kveldstid. Da må ringeklokken 
ved hovedinngangen brukes. 
 
Legetjenesten 
Vi har fast ansatt lege som kan treffes på dagtid 
etter avtale. 

 
Aktivitetsdosetten - Aktivitet som medisin! 
Vi ønsker å tilby en variert og stimulerende hverdag 
for beboerne våre. Nye beboere blir tilbudt en Akti-
vitetsdosett. Det vil si en individuelt tilpasset aktivi-
tetsplan ut fra beboerens interesser og behov. Vi 
ønsker å prioritere at våre beboere får holde på 
med aktiviteter som de opplever som meningsfulle. 
Alle kan ikke alt, men alle kan noe! Pårørende og 
frivillige er en viktig ressurs og kan være med i gjen-
nomføring av aktivitetene og derved hjelpe med å 
gi beboerne en ennå bedre hverdag. 

Pårørendemøter / Brukersamtaler 
Det inviteres til pårørendemøte en gang pr. år. Her 
kan pårørende bidra og komme med innspill i for-
hold til tema som blir tatt opp. 
Brukersamtalen gjennomføres hvert år mellom be-
boere som har langtidsplass, pårørende, primær-
kontakt og/ eller sykepleier og lege. 
 
Følge til avtaler uten for huset 
Vi har dessverre ikke anledning til å følge beboerne 
til time hos tannlege og sykehus. Det kan i enkelte 
tilfeller gjøres avtale med frivillige som kan følge.  
 
Brukerrådet 
Representanter: Ansatte, beboere, pårørende, dag-
senterbrukere, frivillige medarbeidere, medlemmer 
av Seniorskolen og brukere av kafeen. Rådet skal gi 
innspill i forhold til hverdagen for beboere og bruke-
re av Øyane sykehjem. Brukerrådet er også repre-
sentert i styret. 
 
Øyane Kontakt 
Øyane Kontakt er vårt eget blad som forteller om 
smått og stort på Øyane sykehjem.  
 
Seniorskolen 
Seniorskolen er et sted for undervisning, aktivitet og 
sosialt samvær for alle over 60 år i bydelen. Vi ar-
rangerer ulike kurs vår og høst, og programmet an-
nonseres gjennom Øyane Kontakt. 
 
Øyane sykehjems venner 
Sykehjemmets egen venneforening arrangerer  
kosekvelder, formiddagstreff, juletilstelning og grill-
fest. Gjennom åresalg og utlodninger samler de inn 
penger som brukes til gode formål på huset. De er 
en aktiv, glad gjeng som trives godt sammen, men 
som gjerne kunne tenke seg hjelp fra flere.  

Renhold, møblering og vask av klær 
Rengjøringspersonal vårt vasker alle rom ukentlig. Vi 
setter stor pris på at pårørende også hjelper til med 
å holde rommet ryddig, se over klær, vanne  
blomster og tørke støv ved behov. 
Rommet kan møbleres etter eget ønske, men over-
møblering eller tunge, store møbler kan ikke tillates 
i følge brannforskrifter og av hensyn til renholdsper-
sonalet. 
Klær som ikke tåler mer enn 40 grader, må vaskes av 
pårørende. Alle klær må merkes med navn. 
 
Oppbevaring av verdisaker 
Det anbefales ikke at beboer har mye penger på 
rommet. Større beløp kan oppbevares i låsbart skrin 
i avdelingen. 
 
Bytte av rom 
Det kan gjøres internt bytte av rom eller avdeling 
dersom det blir aktuelt. Dette vurderes av vår lege 
sammen med avdelingsleder/ sykepleier. 
 
Ved dødsfall 
Rommet må være ryddet innen et døgn etter døds-
fallet. 


