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Sett kryss i
lendereX$

21. februar ki
13
kafé

23. februar ki
18 Kosekveld
ved @yanes
venner

24. februar kI
11
med aresalg,

musikk og kos!

3. mars kl 17
Informasjons-
mgte om Rho-
dostur

8. mars ki 10-
13 Salg av
kleer til damer
og herrer

14. mars kl 13
Segndagskafé

15. mars kl 18
Den érlige
varfest ved
Civitan

Takk til Kora Jensen for
svigermors antikke brode

ka-

Takk til @yanes
venner for ny be-
handlingsbenk il
fysioterapien
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Ko ml e k a By®kjedal sist hgst deltok 80

Dyane Ko

FEBRUAR 2010

Helgykehjemmet maler...

Na har alle fatt male med bil-
ledkunstner Anita Jakobsen
(bildet).

| kulturhovedstadsaret var de
beboerne som fikk male, og i

ARGANG 30

medarbeidere pa overnat-
tingstur og maleworkshop.
‘ Med Anita som inspirerende

veileder, fikk de neermere femti
deltakerne en ny og glad opple-

Siste gruppe ut var de frivilli-
ge, som nylig var samlet pa
Mgtestedet.

Velkommen til Seniorsent

Da er det tid for & g& i gang Siden oppstarten i 2006 har det ved & komme med ideer
med den 9. sesongen pa ©OVer 200 av bydelens pensjag @nsker.
Seniorsenteret nister deltatt pa kurs i Seni-

) \ orsenterets regi. Kursene
Seniorsenteret pa @yane o taynet vidt, fra opplaering

sykehjem skal veere et sted  data og mobilbruk til sprak-
for undervisning, aktivitet ogundervisning, blomsterbin-
sosialt samveer for alle over ding og lefsebaking.  Senio-

60 ~-r i Hun dvrengkapselypayirke tilbu-

Halvdagsseminar 27. apr

kar og andre interesserte  Deretter blir det innfgring i

inviteres til seminar fra ki met oden O6Aktivite

tittelen pa haIvdagsseminaretlZ til15. Steinar Barstadfra dos et t en 6 ved Lo
bl . helse og omsorgsdept er og Gro F @psen.

som blir arrangert pa @yane sy hovedgjest med innleg- Les mer om aktivitetsdoset-

27. aprilAnsatte innenleve get ¢ Akt i v o mteropd sjde 3.

Se varens program
pa midtsidene!

En meningsfull hverdag for
beboere pa sykehjem er



SIDE 2

Pamelding

Bindende pamelding
(med opplysninger om
navn, adresse, telefon/
evt. epostadr.) til:

May Ingunn Helland,
@yane sykehjem,
Austbggeilen 62,
4085 Hundyv

T. 51 85 69 24/ 20.

may.ingunn.helland@
stavanger.kommune.nd

spesielle
kursgnsker?

Kom gjerne med
tips til kurs vi kan
holde pa
Seniorsenteret.

Det er ikke sikkert
vi far til alt med én
gang, men alle
forslag blir tatt vare
pa og vurdert nar vi
skal starte nye kurs.

T. 51 85 69 24.

Velkommen til en ny
sesong pa Seniorsenteret

Kurstilbud varen 2010

1. Nybegynnerkurs i dat a: LPbr = bru

For deg som har kjgpt beerbar PC med systemet Windows og Word tekstbehandling og vil ha
hjelp til & komme i gang. Ta med egen PC, stramkabel og eventuelt ekstern mus.

Trinn 1: Du far en enkel innfgring i hvordan maskinen virker og trening i & bruke tastaturet.
Du leerer a skrive tekst, lagre og slette dokumenter, med mer.

Trinn 2: Vi repeterer og trener pa det som er gjennomgatt i trinn 1.

Hvis deltakerne gnsker, blir det mulighet for & ga litt videre. {

- rense
Sted: @yane sykehjem, kafeen Bed ‘
Tid trinn 1: Onsdag 17.3 og 24.3 kl. 1400600 p\asS-
Tid trinn 2: Onsdag 14.4 og 21.4 kl. 1500700
Kursholdere:  Reidar Thorsvik (Trinn 1) og John Kristian Helland (Trinn 2)
Pris: Kr. 500 inkl. kopiutgifter

2. Spansk dagligtale (12 timer)
For deg som har begynnerkurs eller kan litt spansk fra far, og har lyst til & laere mer.
Lurer du pa om kurset passer for deg? Ta kontakt med kursholder pa tlf. 98338

Sted: @yane sykehjem, biblioteket

Tid: Mandag 8.3, 15.3, 22.3, 12.4, 19.4 og 26.4 kl. 12@00.
Kursholder: Teresita Maria O. Nune&grbg

Pris: Kr. 600 + evt. utgifter til bgker

3. Oppfriskningskurs for bilfRBrere
Begynner det & bli noen &r siden du tok sertifikatst@ld deg pa dette populeere kurset og fa
frisket opp teorien! Aktuelle tema: Kjgring pa motorvei, rundkjeringer, skilter, forbikjgring,
fart, bruk av retningslys, forsikringsbestemmelser. De av deltakerne som gnsker kjgretimer,
kan gjgre individuell avtale med kursholder.

Sted: @yane sykehjem, biblioteket

Tid: Onsdag 10.3, 17.3 og 24.3 kl. 110300
Kursholder: Per Sandanger, Sandanger Trafikkskole A/S
Pris: Kr. 600

4. Lbpr - | age marsipanroser til 17.
Kursholder jobberpa kjgkkenet p& @yane, og kan kunsten & pynte marsipankaker! Na vil hun
leere ferdighetene videre til deltakerne pa Seniorsenteret.

Ta med trinsehjul og glatt kjevle.

Sted: @yane sykehjem, kafeen Q
Tid: mandag 19. april kl. 116Q.300 [[\\l]y[h]@ﬁ
Kursholder: Reidun Haaland

Pris: Kr. 150 inkl. ingredienser

5. Fil mkaf ®!

Et pent tilbud til alle filminteresserte! {EQ
Denne varen prgver vi oss pa filmkafé, se program neste side[,\\l]y[h]@
Ingen pamelding, gratis inngang! Salg av snop, kaffe og brus.

Sted:
Tid:

@yane sykehjem, kafeen
Mandag 1.3, 15.3 og 12.4 kl 110800 og torsdag 25.3 og 22.4 kl. 160800


mailto:may.ingunn.helland@stavanger.kommune.no
mailto:may.ingunn.helland@stavanger.kommune.no

SIDE 3

Program for filmkafeen '

Varens program innehol- Man 15. mars 1100-1300: Man 12. april 1100 -1300:
der norske filmperler fra Ni fiv (1957)k Lfaperjerl;tel? (19;'3(1{) o
‘o o Regi: Arne Skouen Regi: Vibeke Lgkkeberg
femtidrene fram til i dag. Filmen skildrer Jan Baalsruds Filmen beskriver Bergen anno g2
dramatiske flukt til Sverige 1948, o0og er en RULCET ide b

Handlingen i alle filmene

. : i . . Pémeld' '
er lagt til 40 & og 50 tallet. under krigen, etter en mislyk- domsskildring fra en tid hvor ing ikke

ket sabotasjeaksjon i Troms. drgmmen om Amerika holdt Nodveng;
Dette mesterverket er bade folk oppe. En hjerteskjeerende 9

H o . . . a
Man 1. mars 1100 -1300: Oscarnominert og karet til vakker og rystende film, som i g‘3"’5"0p, kaffe
Trost i taklampa  (1955) tidenes beste norske film. 1995 kom p- U9 brus er -
Regi: Erik Borge sikt over de femten mest be- [P§ ettermigq
Folkekomedie etter Alf Pray- Tors 25. mars 1600 -1800: tydningsfulle norske filmene. Visnin ags
sens bok. Om bygdemisunnel- D€ dades tiern (1958) , 9ene biir gy
se og stormannstanker fra Regi: Kare Bergstrgm Tors 22. april 1600 -1800: 9954 sajg av poys
norsk 195G tall. Filmen er basert p& André Max_.Manus (2008) Miompe er
Filmen gikk sin seiersgang pa Bjerkes roman, med Henki Regi: Espen Sandberg og

norske kinoer i 1955. Den fikk Kolstad i hovedrollen. Den er  Joachim Rgnning

gode kritikker, ikke minst p& €N av de ytterst fa norske film- Dette er historien om mot-

grunn av Praysens treffende ~ 97@SSere og regnes i dag som standsmannen Max Manus og

replikker, nydelig karakterfor- €N av dg store klassikerne i kretsen ru_n(_jt_ hgm, frg han del-

stéelse og flotte sanger. norsk film. tok som frivillig i den finske mot-
standskampen i 1939 fram til )
frigjgringsdagene i mai 1945. 6Jeg el

den var som

du knapt kan

Aktivitetsdosetten

som sprang ut

UIS. N& er turen kommet til _
Prosjektet 6ak médptinefa fotbad eller g& var egen andegérd og onsdag  [BadtCIES

setten, tilpassede aktivite- tur. 17. 0g 24. februar skal medar- PRI

ter til beboer Qihg et§odt ofvariert aktivi- beidere pa @yane sertifiseres ]
kommet til veis ende. N& tetstilbud p& @yane ogvier SOM OAKL I vit et s ueIEERtlr o .
er det resten av sykehjem- flinke til & gi god pleie og opp- (I;/Ialet e_rl alllage er: “'P?ZS';‘ bo-

met som skal aktiviseres! merksomhet til vare beboere, d0Setttll alle nye langtidsbebo

ere pa sykehjemmet. Medar-

men med denne metoden vil vi o .
beiderne er ogsa interesse-

. o rove & sikre at alle blir sett o 0D, ;
Giennom et halvt & har pro- &2 Gt e e har in. - kartlagt og pé sikt ser vi for

sjektgruppen jobbet med & lage g esse av oss & kunne krysse interesse
et system som skal sikre bebo- pange sitter og sover, noen vil 9TUPPET pa tvers av avdelinger
ere pa sykehjemmet et kvali-  ikke g& fra rommet sitt og and- %9 mellom medarbelodere 0g
tetstilbud i form av aktiviteter ~ re igjen isolerer seg eksempel- kztatbol(ezl(lre._ Det er ogsz en mate
som de er interessert i. Meto-  ViS pga nedsatt harsel. Det er & reKe NN PArgrences som

: o o o : ressurs og bruke frivillige som
den gar ut pa & kartlegge hva viktig at de ogsa far et tilbud.

_ turgaere, opplesere,
beboeren m_teres_serer seg for Sa langt har prosjektet fatt en besgksvenn med mer.
og hva han ikke interesserer  yg interesse ogsa utenfor sy- ,
seg for. Deretter legges 0pp  kehjemmet. Vi har undervist Vil du vite mer kan du
en ukedosett med tilpassede  pa Slatthaug og Mosheim syke-kom""kte prosjektieder
aktiviteter. Det kan vaere alt ~ hjem og hatt et innlegg pa Sta- Lone Koldby: 51856938,
fra & lese, hare musikk, veere Vanger kommunes fagdag pa
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SYKEHJEM wiljgfyrtarn®

@yane Kontakt er et kontaktorgan for
@yane sykehjem som deles ut til beboere,
pargrende, styret, ansatte og andre samar-
beidspartnere.

Abonnement:  kr 75 pr ar
Bankgiro: 3230.23.82246
Redaktgr: Helge Gabrielsen
Redaksjon: May Ingunn Helland

og Lone Koldby
Austbggeilen 62
4085 Hundvag
Telefon 51 85 69 20
Telefaks 51 85 69 49
E-post helgegabrielsen@c2i.net

www.oyane -sykehjem.no

Retur adresse

7t OYANE

E: SYKEHJEM

Redaktgren har ord

Et nytt nummer av @yane Kon- Skulle det likevel ikke ga var vei,
takt er ferdig og denne gangen vil vi trenge hele gyas stgtte og
sendes det ut til alle som er ovelhjelp for fortsatt & kunne vaere
60 -~r o0og bor i ethjemdmddbaaykvalidtecog nel i s -
tene har vi fatt fra Skatt Vest. Vihvor alle skal fgle at de harer
haper mange vil lese om alt det hjemme.
som skjer pa @yane med interes-
se. Vil du gi en gave?
Jeg vil ogsé benytte anledningen
Var visjon er a veere verdens til & takke Hulda Drange for
beste sykehjem, og til det treng-gavene hun har gitt til avd. F: Et
er vi ogsa din hjelp. Tilbakemel-flunkende nytt piano og DVD
dingene er gode og det ser ut  spiller. Ikke nok med dethun
som de fleste trives. Har du noevalgte ogsa at i stedet for
a sette fingeren pa, haper vi oppblomster ved graven kunne
riktig at du gir beskjed. Vier  familie og venner gi penger til
apne for bade ris og ros. @yane. Det kommer stadig inn
bankgiroer sa det ser ut til & bli
For fa dager siden ble @yane en god sum. Tusen, tusen takk.
resertifisert bade i forhold til ISO
9001 standar d cGkullesaimdre haistlajjdrd ty-r -
tarn. Fremdeles er vi det enestesvarende eller gi en gave, er det
sykehjemmet i Norge som har bare & ta kontakt med daglig
begge disse sertifikatene. Lengdeder. Gaver over kr 500 kan
har vi veert det eneste med ISO trekkes av pa selvangivelsen. Vi
sertifikat, men i 2009 kom 34  er glade og takknemlige for alle
etter og jeg regner med at det bidrag, store og smé alt hjel-
blir flere ogsa i 2010. Malet ma per oss med a gjgre hverdagen
veere at de som har bygd landetbedre for beboere og ansatte.

Raykere ut av vestiyherys e remo

| kvalitetsutvalget 9. februar ble det bestemt at
det fra 1. mars ikke er tillatt & rayke i vestibylen.

Beboerne henvises til dagsenterinngangen eller
til korridoren mellom avdeling C og E, mens
medarbeidere og besgkende fremdeles kan bru-
ke kaféterrassen.

dr e & g o Ha én riktig god naals og
god paske!

@yane sykehjem har i fem og et

halvt &r veert i forhandlinger med

Stavanger kommune om ny

driftsavtale. Vi star fremdeles

langt fra hverandre pa flere om-

rader, men forhapentligvis kom-

mer vi i mal innen kort tid.

Helge

Sammen for et godt arbeidsi

Vi gjennomfgrer i disse dager et lederutvik-

lingsprogram i regi av 3-2-1 prosjektet.

32 HU vw;ww HeBaer bl.a.: Konflikt og kon-

Arbeids- og inkluderings-
dept. og ledet av
Arbeidstilsynet

Deltakerne er alle lederne og medlemmene i pro-
sjektgruppe 2-1. Malet er a styrke kompetansen
hos vare ledere og gi dem trygghet i forhold til
lederrollen.

Anne-Grete Skoftergd (HSH), Utover varen vil alle medarbei-
Geir Lahnstein (BI), Astri Sandviéterne pa @yane bli presentert
og Berit Aarthun (NAV) og Ellenfor et utvalg av disse temaene
Marie Marvik og Roar Haydal pa faglunsjer:

(AT) underviser i flere aktuelle

25. mars kl 1130 -1215

flikthandtering, endring og om- Roar Hgydal, AT:

stilling, mobbing pa arbeidsplas- 6 Mobbi ng p- ar bei d
sen, seniorkarriere, forebygging . .
og oppfelging av sykemeldte. 15. april og 20. mai

kl 1130-1230

Undervisningen er fordelt over
fem hele undervisningsdager og
fem tretimers bolker.

Astri Sandvik, NAV:

60ppf BRI ging av syk




